]
TIPS TIL LASNING

[ leeselampens skaer

Rigtigt lys og en god lup kan give dig leeseglade, og svigter synet,
sa kan lydbeger tage dig med ind i litteraturens verden.
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Nar synet svigter, kan det veere mere end
N vanskeligt at laese en god roman pa sad-

vanlig vis. Det er sveert at acceptere, nar
man elsker at fordybe sig i litteraturens verden,
for betyder det sa, at man aldrig igen kan nyde en
god historie? Det gor det heldigvis ikke, for der er
alternative muligheder. Her far du en hdndfuld
tips til at nyde litteratur — ogsa selvom synet ikke
er, hvad det har varet.

Hvis du elsker at laese

Hyvis du elsker at laese og gerne vil blive ved med
at leese bager i papirform, skal du vaere opmeerk-
som pa, at dit syn er afgarende for, hvilke hjalpe-
midler der vil veere mest hensigtsmaessige at bruge.
Desuden er det godt at overveje, hvor laenge af
gangen du vil laese. Et godt leselys er en god
begyndelse, og du kan komme langt med
eksempelvis en luplampe.
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Lampe med godt lys

Butikken Lys og Lup anbefaler gulv- eller bord-
lampen Stella, som giver et godt lys. Du kan
veelge mellem tre forskellige farvetemperaturer
alt efter, hvad der passer dit syn. Pris gulvlampe:
2.995 kr. Pris bordlampe: 1.995 kr. Féas hos Lys
og Lup.




Luplampe til leesehesten

Der findes mange gode lupper, store eller sma,
med eller uden lys og med forskellige vinkelfunk-
tioner. Den mindre lup kan vare god at bruge til
at laese breve eller brugsanvisninger med. Nar
du vil leese en roman, skal du veere opmarksom
pa, at det kan vare anstrengende at laese med en
mindre lup. Her kan en luplampe med et stort
glas, som passer til lige netop dit syn, muligvis
vaere en lgsning. Veer opmarksom pa, at det kan
veere ngdvendigt med pauser, da det kan veare
anstrengende at leese en bog med en luplampe.

Luplampen Omega 7 har et stort glas og giver en

jeevn belysning. Fas i 1,75 og 2,25 x forstarrelse.
Pris: 2.700 kr. hos Butik KIK.
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Lydbog kan
veere lgsningen

Hvis synet er blevet sa svaekket, at det naermest er
umuligt at se bogstaverne tydeligt, pa trods af brug
af hjeelpemidler, kan du overveje lydbgger. Lydba
gerne kan veere din genvej til ikke at ga glip af de
gode historier. Efterhdnden findes der masser af
lydbgger udbudt af forskellige tjenester. Hos blandt
andet Mofibo og Saxo kan du kebe lydbeger, og der
er mulighed for en gratis preveperiode, hvor du kan
vurdere, om det er noget for dig. Der findes ogsa
eReolen, som fungerer ligesom et bibliotek, hvor du
laner lydbagerne.

Til laesning i leenestolen

Det kan veaere nedvendigt at oge kontrasten i
farverne alt efter, hvordan dit syn er, og hvordan
det udvikler sig. Nar en tekst bliver forsterret,

er papiret ikke laengere hvidt, og kontrasten kan
justeres, alt efter hvad du har brug for. Elektroniske
hjaelpemidler kan til tider veere en god losning,
nér du vil leese en bog. Et Clover 10-tommers
forstarrelsesapparat har en storrelse som en iPad,
og den orange knap i midten kan justere kontra-
sterne, s& du kan fa den indstilling, der passer dig
og dine gjne. Fordelen er, at du for eksempel kan
sidde i en leenestol med Cloveren.

Pris: 11.995 kr. hos Lys og Lup. B

Dit syn er DIT syn

Det er meget individuelt, hvad man har brug for.
Alt efter hvordan lige netop dit syn udvikler sig,
handler det om at finde ud af, hvad der passer
bedst til dig og dine gjne. Hvis du foretraekker at
laese en bog og ikke bruge lydbeger, kan du fa
hjaelp til at finde ud af, hvad der kan lade sig gere
for dig.

For at here mere om hjalpemidler kan du
kontakte:

Lys og Lup, Erhvervsvej 30, 2610 Radovre,
telefon: 43 451 451, www.lysoglup.dk.

Butik KIK, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup,
telefon: 36 46 19 60, www.butikkik.dk.
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